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ESTREI'\],IMIENTO EN PERROS - CAUSAS,
SINTOMAS Y TRATAMIENTO
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Haber tomado la decisién de acoger a un perro en tu hogar no solo implica
aceptar una gran responsabilidad, sino recibir afecto, compafiia y presencia
diariamente, ya que un perro se convierte en un leal y fiel amigo.

En cambio, ellos solo necesitan las suficientes atenciones para cubrir todas
sus necesidades fisicas, psicoldgicas y sociales, por ello es importante que
observemos a nuestra mascota y sepamos identificar aquellos signos que nos
indican que algo no va bien.

Los trastornos del transito intestinal en canes pueden llegar a ser un trastorno
comun.
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1. El estrefnimiento en perros:

El estrefiimiento se define como aquella situacién en la que no es posible la
evacuacion de heces o bien disminuye la frecuencia de la misma,
pudiéndose observar que nuestra mascota defeca heces pequeiias, duras y
oscuras, que ademas lo hace con dificultad y, en ocasiones, con dolor.

El estrefiimiento en perros puede indicar una alimentacion desequilibrada o
falta de ejercicio fisico, pero también puede ser la manifestacion de trastornos
patoldgicos graves, como por ejemplo tumoraciones que obstruyen el tracto
digestivo.

Podemos distinguir tres principales causas de estreiiimiento canino:

= Causas interluminales: el estrefimiento se produce por una
obstruccion parcial o completa del tracto digestivo.

= Causas extraluminales: el estrefiimiento estd causado por anomalias
que se encuentran fuera del colon, pero igualmente contribuyen a la
obstruccion del tracto digestivo.

= Causas intrinsecas: no es posible evacuar las heces debido a patologias
neuromusculares o a otros trastornos como la hipercalcemia o el
hipotiroidismo.

Cualquier perro puede verse afectado, no obstante, el estrefiimiento esta
presente con mayor frecuencia en perros ancianos, debido a los
cambios fisioldgicos que sufre su organismo y a la normal reduccion de la
actividad fisica diaria.
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2. Sintomas del estrefiimiento en perros:

Si nuestra mascota sufre estrefiimiento puede manifestarlo a través de los
siguientes signos:

» Carencia de la evacuacioén de las heces

= Heces mas pequefias, oscuras y duras

= Heces con presencia de moco o0 sangre

* El perro permanece en la postura de evacuacion, pero es incapaz
de defecar

» Signos de dolor durante la defecacién

= Abdomen con hinchazén

» Pérdida de apetito

» Pérdida de peso

=  Vémitos

Como veremos a continuacion, algunos de estos sintomas deben ser
interpretados como senales de alerta y requieren atencion veterinaria
inmediata.
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3. Senales de alerta:

Debemos acudir de forma urgente al veterinario si observamos en
nuestra mascota algunas de las siguientes situaciones:

» El estreiiimiento no se resuelve en 1 o 2 dias.

= El estrefiimiento cesa en 1 o 2 dias, pero se repite constantemente.

= El perro presenta pérdida de apetito, vomitos o letargo.
Cualquiera de las situaciones mencionadas anteriormente nos puede estar

indicado un grave problema de salud, por lo tanto, la atencién médica
veterinaria resultard imprescindible.
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4. CoOmo estimular a un perro para que defeque:

Existen diversas medidas higiénico dietéticas que resultan de gran utilidad
para tratar el estrefiimiento en perros, a continuacion, te mostramos cuadles

son:

Vegetales de hoja verde molidos: afiadir a la alimentacion habitual
1 cucharadita por cada 4 kilos de peso corporal, 1 o 2 veces al dia, esto
aumenta rapidamente la ingesta de fibra.

Conserva de calabaza: la calabaza es un remedio natural que
contiene grandes proporciones de agua y fibra, debemos afadir a su
alimentacién 1 cucharadita por cada 4 kilos de peso corporal, 1 o 2
veces al dia.

Fibra de coco: administrar 1 cucharadita por cada 4 kilos de peso
corporal, 1 o 2 veces al dia.

Vinagre de sidra de manzana organico: favorece la digestion y el
adecuado transito intestinal, administrar media cucharadita cada 4
kilos de peso corporal, 1 vez al dia.

Jugo de aloe vera puro: el jugo de este cactus también resulta
altamente beneficioso para nuestras mascotas y sera suficiente con
administrar media cucharadita cada 4 kilos de peso corporal, 1 vez al
dia.

Aceite de oliva: enriquecer la comida de nuestro perro con aceite de
oliva es una manera sencilla de aliviar el estrenimiento, ademas, hara
mas apetitoso el alimento.

Mas agua: Es fundamental que el perro ingiera mas agua si se
encuentra estrefiido, podemos probar a colocar un segundo bebedero
en otro lugar de la casa.

Ejercicio fisico diario: Los perros deben realizar ejercicio fisico diario
y este debe adaptarse a sus caracteristicas individuales y limitaciones
fisicas.

Esta informacion es meramente orientativa, recuerda que el veterinario es la
Unica persona capacitada para recomendarte un determinado tratamiento.
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5. Tratamiento para perros con estrefiimiento:

Es importante que bajo ningiin concepto le demos a nuestro perro
laxantes, ya que los laxantes aprobados para consumo humano pueden no
ser adecuados para el organismo de los canes, ademas, muchas de estas
sustancias aumentan la motilidad ya que actlan por contacto, irritando las
paredes intestinales, lo que podria ser nefasto para nuestra mascota.

Tampoco debemos aplicar ningln enema o lavativa, ya que podriamos
lastimar el recto del animal y causar importantes desequilibrios en su flora
bacteriana.

Unicamente el veterinario puede decidir si nuestro perro debe ser
sometido a un tratamiento farmacoldgico y, en este caso, se puede optar por
farmacos procinéticos, que actian mejorando todos los procesos del tracto
digestivo y que son menos agresivos que los laxantes.

Igualmente, el veterinario determinara la necesidad de prescribir probidticos
si considera que el estrefiimiento es debido a anomalias en la flora intestinal.
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6. Prevenir el estreinimiento en perros:

Como advierte el refran, mas vale prevenir que curar y es importante que
puedas ofrecerle a tu perro los suficientes recursos para evitar alteraciones
en su transito intestinal.

Para prevenir el estreinimiento en perros es importante que tengas en
cuenta los siguientes consejos:

= Es importante que su alimentacion se base en pienso seco (contiene
mas fibra) pero que esta ingesta se equilibre con pienso humedo, ya
que este contiene mayores cantidades de agua.

» Si tu perro estd medicado, consulta con tu veterinario, algunos
farmacos como los antiacidos, antihistaminicos o los diuréticos pueden
causar estrenimiento.

= Si tu perro necesita tomar un complemento nutricional con hierro
consulta previamente con tu veterinario, ya que el hierro puede causar
estrefiimiento.

= Procura que tu perro realice ejercicio fisico diariamente.
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7. iTe preocupa la salud de tu mascota?:

Si has acogido a un perro en tu hogar y quieres brindarle los mejores cuidados
te recomendamos que consultes los siguientes articulos para mantener su
salud en perfecto estado y evitar que se desarrollen condiciones como el
estrefiimiento:

Tipos de alimentos para perros
Cantidad de comida diaria para perros

Qué hacer si mi perro esta estresado

Este articulo es meramente informativo, en ExpertoAnimal.com no tenemos
facultad para recetar tratamientos veterinarios ni realizar ningun tipo de
diagndstico. Te invitamos a que lleves a tu mascota al veterinario en el caso
de que presente cualquier tipo de condicion o malestar.
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= (Qué te aparecido este articulo? ¢Estas de acuerdo?, Tienes una
mascota idéntica o similar a la publicada en este articulo? équieres
compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas?

= jComenta lo que quieras! Nos encantara leerte y conocerte mas

= Cuando compartes nos ayudards a que otras personas conozcan
nuestro trabajo y nuestra labor

* Puedes guardarte esta publicacion y leerla mas tarde
= Si te ha gustado, dale al like... y si deseas recibir mas informacion,
contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer

o si lo prefieres, suscribete y recibiras notificaciones sobre los nuevos
articulos a publicar.
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