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DISPLASIA DE CADERA EN PERROS - SINTOMAS
Y TRATAMIENTO
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La displasia de cadera, también llamada displasia coxofemoral, es una
enfermedad osteoarticular que afecta a muchos perros alrededor del
mundo. Es hereditaria y no se desarrolla hasta los 5-6 meses de edad, aunque
lo mas habitual es notar los sintomas durante la etapa adulta. Es una
enfermedad degenerativa que puede llegar a ser tan dolorosa para el perro
que en estado avanzado llega incluso a incapacitar sus extremidades traseras.

Afecta a razas caninas grandes o gigantes, especialmente si estas no han
recibido las dosis adecuadas de calcio y minerales que requieren para su
rapido crecimiento. Pueden favorecer el desarrollo de esta enfermedad la
mala alimentacidn, el ejercicio fisico extremo, el sobrepeso y las alteraciones
hormonales. No obstante, también puede producirse por causas genéticas y
aleatorias.
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1. ¢Qué es la displasia de cadera en perros?

La palabra "displasia" tiene origen griego y su significado es el de "dificultad
para formarse", es por este motivo que la displasia de cadera en los perros
consiste en una malformacion de la articulacion coxofemoral. La cadera o
articulaciéon coxofemoral es la articulacién que une el fémur (hueso del muslo)
con el hueso de la pelvis. La cabeza del fémur tiene forma de bola y se mueve
dentro de una cavidad concava del hueso pélvico, llamada acetabulo.

Durante el crecimiento del perro, la cadera no adopta una forma armoniosa
y adecuada, por el contrario, se desplaza ligera o excesivamente hacia los
laterales, produciéndose una luxacidon e impidiendo un movimiento correcto
gue se agrava con el tiempo. Como resultado de esta malformacién, tanto la
articulacion como los tejidos periarticulares se inflaman y debilitan debido al
roce y, por ende, el perro sufre dolor e incluso cojera provocandole
dificultad para desarrollar sus actividades rutinarias, tales como sentarse o
subir escaleras. Como consecuencia, es habitual que se desarrollen
problemas secundarios como la osteoartrosis.

Aunque son muchos los perros que pueden llevar en sus genes esta
enfermedad, en muchos casos no llega a desarrollarse.
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2. Grados de displasia de cadera en perros

Actualmente, se distinguen cinco grados de displasia de cadera en
perros, que clasifican la enfermedad en funcion de su gravedad, observables
a través de una radiografia:

= Grado A: el perro tiene una cadera normal y, por tanto, no presenta
signos de displasia.

= Grado B: existe una ligera sospecha de que el perro pueda padecer
displasia.

= Grado C: la radiografia muestra signos leves de displasia.
= Grado D: existe una moderada displasia de cadera.

= Grado E: el perro sufre una displasia de cadera grave.
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Si la displasia de cadera no se encuentra en sus primeras fases, es habitual
que empeore y pase de un grado a otro en poco tiempo. Por ello, es necesario
aplicar los cuidados para perros con displasia de cadera adecuadas a cada
caso, siempre de la mano de un especialista.
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3. Razas de perros predispuestas a la displasia de cadera
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La displasia de cadera puede afectar a todo tipo de perros, aunque es mas
comun que se desarrolle en razas de tamafo grande o gigante. Debemos
intentar prevenirlo informandonos bien de las necesidades de nuestra
mascota en cada etapa de su vida.

Aunque es comun observar displasia de cadera en el pastor aleman, lo cierto
es que esta no es la Unica raza con tendencia a padecerla. De esta forma, las
razas de perros propensas a sufrir displasia de cadera son:

= Pastor aleman = Whippet

= Pastor belga malinois » Golden retriever

= Pastor belga de tervueren = Rottweiler

= Mastin del Pirineo » Husky siberiano

= Mastin espanol » Border tierrier

= Mastin napolitano = Bulldog inglés

= San bernardo » Bulldog francés

= Boyero de Berna » Bulldog americano

= |ebrel italiano

4. Causas y factores de riesgo de la displasia de cadera

La displasia coxofemoral es una enfermedad compleja, ya que es causada por
multiples factores, tanto genéticos como ambientales. Aunque es hereditaria,
no es congénita, puesto que no se presenta desde el nacimiento, sino que el
perro la desarrolla a medida que crece.

Los factores que influyen en la aparicién de displasia de cadera en perros son:

* Predisposicion genética: aunque todavia no se han identificado los
genes involucrados en la displasia, existen evidencias fuertes de que
se trata de una enfermedad de caracter poligénico, es decir, que es
causada por dos o mas genes diferentes.
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= Crecimiento rapido y/o obesidad: una alimentaciéon inadecuada
puede favorecer el desarrollo de la enfermedad. Brindarle al cachorro
mucho alimento de alto contenido calérico puede conducir a un
crecimiento rapido que lo predispone a sufrir displasia de cadera. La
obesidad en perros también puede favorecer el desarrollo de la
enfermedad, ya sea en perros adultos como en cachorros.
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= Ejercicios inapropiados: los perros en crecimiento deben jugar y
hacer ejercicio para liberar sus energias, desarrollar su coordinacion y
socializar. Sin embargo, los ejercicios que impactan en las
articulaciones pueden causar dafios, especialmente en la etapa de
crecimiento. Por eso, los saltos son desaconsejables en perros que
todavia no han completado su desarrollo. También sucede igual en los
perros ancianos que necesitan realizar ejercicio sin resentir sus huesos.
Un exceso de actividad puede suponer la aparicién de esta
enfermedad.

Si bien el crecimiento rapido, la obesidad y los ejercicios inapropiados pueden
favorecer el desarrollo de la enfermedad, el factor critico es el genético.
Debido a esto, la enfermedad es mas comun en algunas razas de perros entre
las que se suelen encontrar razas grandes y gigantes, tales como el San
Bernardo, mastin napolitano, pastor aleman, labrador, golden retriever y
rottweiler, mencionadas en el apartado anterior. No obstante, algunas razas
de talla media y pequeifia también son muy propensas a esta enfermedad.
Entre estas razas se encuentran el bulldog inglés (una de las razas mas
propensas a desarrollar displasia coxofemoral), el pug y los spaniel. En
cambio, en los galgos la enfermedad es casi inexistente.

De cualquier manera, hay que tener en cuenta que al ser una enfermedad
hereditaria pero influida por el ambiente, la incidencia de la misma puede
variar mucho. Por supuesto, la displasia de cadera también se presenta en
perros mestizos.

5. Sintomas de displasia de cadera en perros

Los sintomas de la displasia de cadera suelen ser menos evidentes cuando la
enfermedad empieza a desarrollarse y se vuelven mas intensos a medida que
el perro envejece y sus caderas se deterioran. Los sintomas son:

= Inactividad

» Rechazo a jugar

» Rechazo a subir escaleras

» Rechazo a correr y saltar

= Cojera

= Dificultad para mover las patas posteriores
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= Movimientos de "salto de conejo"
= Balanceos

» Rigidez en la cadera

*» Rigidez en las patas traseras

= Dolor de cadera

= Dolor de pelvis

» Atrofia muscular

= Chasquidos audibles

= Dificultad para levantarse

= Aumento de los musculos de los hombros
= Espalda curva
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Estos sintomas pueden ser constantes o intermitentes. Ademas, suelen
empeorar después de que el perro juegue o haga ejercicio fisico. Si detectas
alguno de estos sintomas te recomendamos acudir al veterinario para que
le realice las pruebas pertinentes y certifique si el perro tiene realmente esta
enfermedad.

Sufrir displasia de cadera no significa el fin de las rutinas diarias que realiza
tu perro. Es cierto que deberds seguir unas pautas y consejos que pueden
cambiar su vida, pero con tu ayuda tu perro puede mejorar su calidad de vida
y seguir disfrutando mucho tiempo contigo.
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6. Diagnostico de displasia de cadera en perros

Si tu perro presenta algunos de los sintomas descritos anteriormente, podria
tener displasia de cadera y debes llevarlo al veterinario para que haga el
diagnéstico correspondiente. Durante el diagndstico, el veterinario palpara y
manipulara las caderas y la pelvis y solicitara una radiografia de esa zona.
Para realizar la radiografia, es posible que sea necesario anestesiar al perro,
ya que la misma debe hacerse con el animal tumbado boca arriba. Ademas,
puede pedir analisis de sangre y de orina. El resultado de ese diagndstico
indicara si la afeccion es displasia de cadera u otra enfermedad.

Ten en cuenta que el dolor y la dificultad para moverse dependen mas de la
inflamacion, la temperatura de trabajo y el dafio a la articulacion que del
grado de displasia en si mismo. Por eso, algunos perros que en el andlisis
radiografico presentan displasias leves pueden sufrir mucho dolor, mientras
que otros que presentan displasias severas pueden estar menos doloridos.

7. Como curar la displasia de cadera en perros: tratamiento

Aunque la displasia de cadera no tiene cura, si existen tratamientos que
permiten aliviar el dolor y mejorar la calidad de vida del perro enfermo.
Estos tratamientos pueden ser médicos (no quirdrgicos) o quirurgicos. Para
decidir qué tratamiento seguir, hay que considerar la edad del perro, su
tamafo, estado de salud general y grado de dafo en la cadera. Por supuesto,
en la toma de decision también entran en juego la preferencia del médico
veterinario y el coste de los tratamientos.

%+ Medicamentos para la displasia de cadera en perros

El tratamiento médico se aconseja generalmente para perros con displasias
leves y para los que por diferentes motivos no pueden ser operados. Suele
requerir la administracion de medicamentos antiinflamatorios,
analgésicos y condroprotectores (medicamentos que protegen los
cartilagos). Asi mismo, es conveniente restringir ciertos ejercicios, controlar
el peso y seguir una dieta estricta. Es importante resaltar que los
antiinflamatorios para la displasia de cadera en perros, asi como el resto de
medicamentos, solo pueden ser recetados por un especialista y suelen tener
efectos secundarios en el aparato digestivo y renal.

También puede complementarse el tratamiento con ayudas ortopédicas,
fisioterapia, hidroterapia y masajes para aliviar el dolor en la articulacidon
y fortalecer los musculos. Todos estos ejercicios para perros con displasia de
cadera permiten mejorar la calidad de vida del animal.
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< Operacion de displasia de cadera en perros

El tratamiento médico tiene la desventaja de que debe seguirse durante toda
la vida del perro y que no elimina la displasia, sino que simplemente demora
o detiene su desarrollo. Sin embargo, en muchos casos esto no resulta muy
complicado y es suficiente para que el perro goce de una buena calidad de
vida.
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La cirugia de la displasia de cadera en perros es recomendada cuando el
tratamiento médico no da resultados o cuando el dafo a la articulacion es
muy severo. Una de las ventajas del tratamiento quirdrgico es que, una vez
superado el cuidado postoperatorio, no es necesario mantener un tratamiento
estricto durante el resto de la vida del perro. Sin embargo, también hay que
tomar en cuenta que la cirugia presenta sus propios riesgos y que algunos
perros pueden mostrar dolor después de la misma.

El tratamiento curativo por excelencia es la triple osteotomia pélvica, que
consiste en la remodelacion quirargica de los huesos, proporcionando asi
una unién artificial mediante una placa que mantenga correctamente los
huesos en su lugar y sin permitir que el fémur se desplace.

Existen otros casos en los que no se podra realizar este tipo de trabajo,
hablamos de casos incurables. Para ellos, contamos con tratamientos
paliativos como la artroplastia por exencién de la cabeza del fémur que
consiste en extirpar la cabeza del fémur permitiendo asi la formacidn artificial
de una articulacién nueva. Evita el dolor pero reduce el rango de movimientos
y puede generar anormalidades al caminar, aunque concede al perro una
digna calidad de vida. Ademds, también existe la opcidn de sustituir la
articulacion de la cadera por una protesis artificial.

8. Soportes y arneses para tratar la displasia de cadera en perros

En los casos en los que no es posible llevar a cabo la cirugia, ademas de poder
administrar medicamentos para aliviar los sintomas, es conveniente utilizar
soportes y/o arneses disefados especificamente para tratar la displasia de
cadera en perros. Los soportes permiten estabilizar la cadera del animal
al ejercer un soporto fisico sobre la articulaciéon y aumentar la temperatura
de trabajo, lo que permite reducir la inflamaciéon y, por tanto, el dolor,
estimulando la actividad del grupo muscular y evitando asi la atrofia y
aceleracion del proceso degenerativo. El soporte de cadera esta indicado
para perros de todas las edades.
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Por otro lado, el arnés de soporte para perros esta recomendado para canes
gue requieran de una ayuda para sostener su cadera. Con él, podemos ayudar
al perro a caminar de una forma mas segura y estable. En el caso de que esta
ayuda sea necesaria de forma mas constante, podemos ayudarnos de las
sillas de ruedas autoajustables. Asi pues, si te preguntas como ayudar a
un perro con displasia de cadera, sin duda, estos productos le haran la vida
mucho mas facil.

En OrtoCanis encontraras diferentes soportes, sillas de ruedas y arneses
para perros con displasia de cadera, fabricados con materiales de alta calidad
y disefiados por expertos con el fin de mejorar la calidad de vida de los perros
con movilidad reducida.
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9. ¢Cuanto vive un perro con displasia de cadera?

Si la displasia de cadera no se trata, el perro puede sufrir dolor e
incapacidad. Para los perros que llegan a grados muy avanzados de displasia
de cadera, la vida sin ayudas se convierte en una agonia. Sin embargo, el
pronostico médico para los perros que reciben tratamiento a tiempo suele ser
muy bueno. Estos perros pueden vivir vidas muy felices y saludables, aunque
con algunas restricciones de dieta y ejercicio fisico.

Dicho lo anterior, un perro con displasia de cadera no tiene por qué vivir
menos tiempo si recibe los cuidados necesarios.

10. Prevencion de la displasia de cadera

Puesto que la displasia de cadera es una enfermedad causada por la
interaccion de los genes y el ambiente, la Unica forma real de prevenirla y
erradicarla es evitando que los perros con displasia de cadera se
reproduzcan. Esta es la razén de que los pedigries de perros de
determinadas razas indiquen si el perro esta libre de la enfermedad o el grado
de displasia que tiene.

Por ejemplo, la Federacion Cinoldgica Internacional (FCI) usa la siguiente
clasificacidon basada en letras, de la A a la E, que coincide con la clasificacion
de los grados de displasia de cadera en perros:

= A (Normal): libre de displasia de cadera.

= B (Transicion): existen pequefios indicios en la radiografia, pero no son
suficientes para confirmar la displasia.

= C (Leve): displasia leve de cadera.
= D (Media): la radiografia muestra displasia media de cadera.
= E (Grave): el perro presenta displasia severa.
Los perros que tienen displasias con grados C, D y E no debieran emplearse

en centros de cria, ya que es muy probable que transmitan los genes
portadores de la enfermedad.
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Por otro lado, debemos tener siempre precaucion con el ejercicio fisico y
la obesidad de nuestra mascota. Estos dos factores son claramente
influyentes en la aparicién de displasia de cadera.

11. Cuidados de un perro con displasia de cadera
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Aunque tu perro sufra displasia de cadera puedes mejorar su calidad de
vida considerablemente si le cuidas como merece. De esta forma, y siguiendo
unas pautas, tu perro podra seguir realizando sus actividades rutinarias, eso
si, con mas calma que antes.

= Una de las propuestas que funcionan mejor es la natacion, tanto en
la playa como en la piscina. De esta forma, el perro desarrolla los
musculos que rodean las articulaciones sin desgastarlos. Un par de
veces a la semana sera suficiente.

= No dejes de sacar a tu perro de paseo porque sufra displasia.
Reduce el tiempo de paseo, pero aumenta las veces que le sacas, es
muy importante que entre todos los paseos juntos sumen al menos 60
minutos de ejercicio.

= Si tu perro sufre obesidad es fundamental que lo soluciones cuanto
antes. Recuerda que el perro apoya el peso en la cadera y este
problema podria agravar la displasia. Busca en el mercado piensos light
o0 establece una dieta casera adecuada y evita los snacks ricos en
grasa.

= Llévalo al veterinario a hacerse revisiones periddicas para
comprobar que su estado de salud no empeora. Sigue los consejos que
te dé el especialista.

*= Sj siente mucho dolor puedes intentar aliviar los sintomas mediante
masajes, abrigos térmicos o bolsas de agua caliente en invierno.

= Como hemos visto en apartados anteriores, existen sillas de ruedas
autoajustables para perros que sufren displasia, soportes de cadera
y arneses de soporte. Si el tuyo estd siguiendo un tratamiento
conservador, podria beneficiarse de estas ayudas ortopédicas.
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Este articulo es meramente informativo, en ExpertoAnimal.com no tenemos
facultad para recetar tratamientos veterinarios ni realizar ningun tipo de
diagndstico. Te invitamos a que lleves a tu mascota al veterinario en el caso
de que presente cualquier tipo de condicion o malestar.

FUENTE: www.expertoanimal.com

AUTOR: Ortocanis.

» (Qué te aparecido este articulo? ¢Estas de acuerdo?, Tienes una
mascota idéntica o similar a la publicada en este articulo? équieres
compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas?

= jComenta lo que quieras! Nos encantara leerte y conocerte mas

*» Cuando compartes nos ayudards a que otras personas conozcan
nuestro trabajo y nuestra labor

» Puedes guardarte esta publicacion y leerla mas tarde

= Si te ha gustado, dale al like... y si deseas recibir mas informacion,
contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer
o si lo prefieres, suscribete y recibiras notificaciones sobre los nuevos
articulos a publicar.
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