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¿LAS LAGARTIJAS QUE APARECEN EN CASA 

SON PELIGROSAS? 
 

 

En este artículo de ExpertoAnimal, queremos ofrecerte información sobre uno 

de los animales que con cierta frecuencia habita nuestros hogares. En este 

caso nos referimos a las lagartijas. Para algunas personas es indiferente si en 

su hogar hay o no estos reptiles, pero para otros surge una importante 

pregunta: ¿las lagartijas en casa son peligrosas? 

 

En las próximas líneas encontrarás información valiosa sobre este tema, de 

manera que estés correctamente informado sobre si existe algún riesgo o no 

con la presencia de este tipo de animales en tu hogar u oficina. En caso de 

que alguna lagartija se te haya metido en casa, te ofreceremos algunas ideas 

que podrán servirte de utilidad, pero teniendo la consideración de nunca 

ponerlas en riesgo, ya que debemos tener presente que los animales tienen 

derecho a vivir y no sufrir daños por parte de los seres humanos. 
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1. ¿Las lagartijas muerden?: 

Existe un gran número de especies de lagartijas, en las cuales podemos 

encontrar desde individuos de muy pequeño tamaño, como por ejemplo la 

Brookesia micra, que es la especie de lagartija dentro del grupo de los 

camaleones más pequeña identificada, hasta individuos de grandes 

dimensiones, como la especie Varanus Komodoensis, que comúnmente se 

conoce como Dragón de Komodo, el lagarto de mayor tamaño del mundo. 

Ahora bien, las lagartijas poseen dientes, ya que muchas se alimentan de 

insectos, arañas, lombrices y hasta pequeños roedores, por lo que su 

dentadura varía de un grupo a otro dependiendo de la forma en que se 

alimentan, pero es importante saber que, en su gran mayoría, las lagartijas 

no muerden a los seres humanos, en especial las que habitan de manera 

común en casas y huertos, las cuales pertenecen a los grupos Gekkota y 

Scincomorpha como las especies Hemidactylus frenatus (Gecko casero) y 

Podarcis muralis (Lagartija de pared). 

 

No obstante, es importante saber que sí existen lagartos capaces de morder 

a seres humanos, como por ejemplo el Dragón de Komodo. Sin embargo, es 

una especie que no habita en muchos lugares. De hecho, está restringida a 

algunas islas de Indonesia y los casos registrados de ataques a personas no 

son frecuentes, por lo que hay un bajo número de víctimas registradas. 

 

 

2. ¿Las lagartijas son venenosas?: 

La gran mayoría de lagartijas no son venenosas. De hecho, el número de 

especies venenosas es muy limitado. Los tipos de lagartijas venenosas suelen 

ser de tamaño grande y no suelen habitar en los espacios urbanos, lo que 

quiere decir que las lagartijas que nos podemos encontrar en casa no 

son venenosas. Para saber más, a continuación, te explicaremos qué tipo 

de lagartijas sí son venenosas. 
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 ¿Cuáles son las lagartijas venenosas?: 

Diversos estudios han identificado que las especies venenosas de lagartos se 

encuentran dentro del género Heloderma, como por ejemplo el Heloderma 

suspectum, conocido como Monstruo de Gila, el cual habita al norte de México 

y al suroeste de Estados Unidos. Sin embargo, es un animal de movimientos 

muy lentos y no es agresivo, por lo que no representa una gran amenaza 

para los humanos en este sentido. Otra especie venenosa de este género es 

Heloderma Horridum, conocido como Lagarto de Chaquira o Escorpión 

Grande, que también es propia de zonas de México, Estados Unidos y 

Guatemala. 

 

Por otro lado, se pensó por mucho tiempo que la especie Varanus 

Komodoensis, el famoso Dragón de Komodo, no era venenosa, sino que al 

morder las bacterias de su boca ocasionaban fuertes infecciones en su presa, 

generando finalmente una septicemia. Sin embargo, estudios más recientes 

han reportado que el Dragón de komodo es una especie venenosa capaz 

de inocular una sustancia tóxica a su presa. 

 

En este sentido, sí hay especies de lagartos venenosos, pero son pocas 

y se encuentran generalmente en espacios no urbanos y son de gran tamaño, 

a diferencia de las lagartijas de casa. 
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3. Se me ha metido una lagartija en casa, ¿qué hago?: 

Como ya sabemos, algunas lagartijas tienen cierta atracción por habitar en 

nuestras casas debido a que cuentan con las condiciones adecuadas para 

vivir, tanto por los rincones donde refugiarse como por las fuentes de 

alimento disponibles. Si no quieres tener lagartijas en casa, aquí te 

mencionamos algunas recomendaciones que podrías seguir: 

 

• Déjala tranquila: en principio, si no te molestan estos animales, 

podrías dejarlos tranquilos. De hecho, las lagartijas te ayudarán a 

controlar la presencia de insectos y arañas en tu hogar, ya que son sus 

presas principales. 

• Elimina su fuente de alimentos: si prefieres ahuyentar a las 

lagartijas, mantén el espacio libre de insectos para así eliminar su 

fuente de alimentos y que se vean forzadas a abandonar el lugar. 

• Repelente natural: si logras identificar los lugares donde se refugian, 

puedes esparcir aceite de cade o de enebro, los cuales son repelentes 

naturales para estos reptiles. 

• Atrápala: también puedes atraparlas con mucho cuidado para no 

causarles daño y liberarlas en un espacio abierto, como un parque. 
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AUTOR: Nick A. Romero H., Biólogo y educador ambiental 

 

 

▪ ¿Qué te aparecido este artículo? ¿Estás de acuerdo?, Tienes una 

mascota idéntica o similar a la publicada en este artículo? ¿quieres 

compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas? 

▪ ¡Comenta lo que quieras! Nos encantará leerte y conocerte más 

▪ Cuando compartes nos ayudarás a que otras personas conozcan 

nuestro trabajo y nuestra labor 

▪ Puedes guardarte esta publicación y leerla más tarde 

▪ Si te ha gustado, dale al like… y si deseas recibir más información, 

contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer 

o si lo prefieres, suscríbete y recibirás notificaciones sobre los nuevos 

artículos a publicar. 
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