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DIETA PARA GATOS CON CALCULOS RENALES

Al igual que los humanos, los gatos también pueden sufrir por la formacién
de célculos en su sistema urinario.

Ademads de la comida, mantener al gato siempre bien hidratado resultara
imprescindible para controlar este desagradable problema, de manera que
presta mucha atencién a su comportamiento.
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1. Tipos de calculos renales en gatos

Los calculos, conocidos popularmente con el nombre de "piedras", se forman
por el depoésito de diferentes sustancias en el sistema urinario. Los que
se forman en los riflones deben llegar hasta la vejiga para poder ser
expulsados. Como los célculos pueden ser de muy distintos tamanos, esto va
a determinar si es factible o no su salida con la orina, o si van a ser lo
suficientemente grandes como para provocar una obstruccién total o parcial
en algun punto del sistema urinario.

En su formacion también es muy importante el pH de la orina, puesto que va
a influir si esta es mas o menos acida o alcalina. Asi mismo, los calculos se
clasifican segin su composicion y de ella depende la dieta para gatos con
calculos renales. De esta forma, encontraremos los siguientes:

= Calculos de estruvita: son los mas comunes. Estan formados por
fosfato de amonio y de magnesio en orina alcalina. Es facil que se
produzcan tras una infeccidn de orina, puesto que alrededor de las
bacterias pueden depositarse los cristales. Aparecen también en gatos
jévenes.

*= Calculos de oxalato de calcio: se forman en orina acida, en gatos

con una concentracion elevada de calcio en la orina.

2. Sintomas de calculos renales en gatos

Un gato con calculos presentara sintomas como los siguientes:

= Usa muchas mas veces de lo normal el arenero.
= Orina fuera de la bandeja.

= Maulla de dolor.
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» Se lame la zona genital.

* Presenta hematuria, es decir, sangre en la orina.

Cualquiera de estos sintomas es motivo de consulta veterinaria para
establecer el diagnéstico, el tratamiento y, de ser el caso, la dieta para los
gatos con calculos renales.

3. Deteccion de los calculos renales en gatos

Aunque a veces es posible palpar los calculos de un tamano mas grande
localizados en la vejiga, en la mayoria de las veces estos se van a descubrir
mediante radiografias o ecografias. También se realizan analisis de orina.

En cualquier caso, tanto los cdlculos expulsados espontdneamente como
aquellos que requieran una extraccion quirirgica, deben ser examinados para
determinar de qué tipo son, ya que de ese dato depende el tratamiento vy,
por ende, saber qué dar de comer al gato con calculos renales.
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4. Tratamiento de los calculos renales en los gatos

En primer lugar, si ademas de los calculos el gato estd padeciendo una
infeccion urinaria, el veterinario tendra que tratarla con antibiéticos.
Dependiendo del tipo de calculo del que se trate, algunos van a poder
disolverse y, por lo tanto, expulsarse, solo siguiendo la dieta adecuada
durante unas semanas o meses.

Para los cdlculos que no pueden eliminarse de otra manera, habra que recurrir
a la cirugia. Este tratamiento también sera necesario para aquellos que estén
causando una obstruccion en el sistema urinario, ya que se trata de una
emergencia. Aun asi, puede haber recurrencia con la salida de nuevos
calculos. Otra opcién para eliminarlos es la hidro propulsion.

5. Alimentacion para gatos con calculos renales

Como hemos dicho, la dieta para gatos con calculos renales va a depender
del tipo de célculo al que nos enfrentemos. A la venta podremos encontrar
diferentes productos especialmente formulados para su eliminacion.
Podremos escoger entre pienso o alimentacién humeda en lata o en bolsita,
siendo recomendable esta Ultima gama, ya que aumentar la hidratacion y, en
consecuencia, la cantidad de orina, también favorece la eliminacién de estas
piedras.

4/7



Articulos

> APAP Bajo Aragon
% 0 A

Ayuda de Programadores Altruistas a Protectoras

o

RO,

Salud

Ademas de la comida adecuada que nos recomiende nuestro veterinario, es
imprescindible que el gato incremente la ingesta de agua. Para
conseguirlo podemos disponer varios bebederos, alguna fuente, puesto que
les gusta el agua en movimiento, y, siempre, debe estar el agua limpia y
fresca. Hay que saber que los calculos de oxalato calcico no pueden
disolverse.

6. Dieta casera para gatos con calculos renales

Si preferimos alimentar a nuestro gato con comida casera, es importante que
tengamos en cuenta las siguientes recomendaciones a la hora de confeccionar
el menu. Por supuesto, el gato debe haber sido diagnosticado por el
veterinario y con él debemos consultar la dieta:

= Si tenemos que destruir cristales de estruvita, los alimentos para
disolver estos calculos renales en gatos son aquellos bajos en
magnesio, fésforo y proteina. Entre los alimentos ricos en magnesio
gue debemos evitar estan las sardinas en conserva, el arroz integral,
algunos quesos, el conejo y pescados como el salmén o el atun. Ricos
en fosforo serian el salmén, el huevo, el queso, la carne o las sardinas.

= En cuanto a los calculos de oxalato calcico, no se pueden deshacer
con la comida, pero si podremos prevenir la formacion de mas. Se
recomienda una alimentacion himeda, por lo que podremos preparar
un menu a base de triturados, afiadiendo agua para aumentar la
hidratacion. Hay que evitar dietas bajas en fésforo, vitamina B6 o
proteina y altas en vitamina D.

= Afadir acidos grasos poliinsaturados también reduce la formacion
de célculos. Asi, los alimentos para calculos renales en gatos deben ser
ricos en omega 3 y 6, aunque también podemos afadir estos acidos a
su dieta en forma de suplemento, siempre bajo supervision veterinaria.

= Es recomendable proporcionar el alimento varias veces al dia.

En este punto debemos insistir en que, en cuestion de calculos, la
alimentacién forma parte del tratamiento, tal y como si fuese un
medicamento. Por eso, como es complicado ofrecer al gato una dieta casera
con las caracteristicas expuestas, o bien recurrimos a un veterinario
especializado en nutricién o nos decantamos por una dieta comercial. Si
el gato la rechaza podemos echar mano de trucos como calentar la comida o,
de ser pienso, humedecerlo.
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Este articulo es meramente informativo, en ExpertoAnimal.com no tenemos
facultad para recetar tratamientos veterinarios ni realizar ningun tipo de
diagndstico. Te invitamos a que lleves a tu mascota al veterinario en el caso
de que presente cualquier tipo de condicion o malestar.
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FUENTE: www.expertoanimal.com

AUTOR: Maria Besteiros, Auxiliar técnico veterinario y peluquera canina y
felina

= (Qué te aparecido este articulo? ¢Estas de acuerdo?, Tienes una
mascota idéntica o similar a la publicada en este articulo? équieres
compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas?

= jComenta lo que quieras! Nos encantara leerte y conocerte mas

» Cuando compartes nos ayudards a que otras personas conozcan
nuestro trabajo y nuestra labor

* Puedes guardarte esta publicacion y leerla mas tarde

» Sij te ha gustado, dale al like... y si deseas recibir mas informacion,
contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer
o si lo prefieres, suscribete y recibiras notificaciones sobre los nuevos
articulos a publicar.
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