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INSUFICIENCIA CARDIACA EN PERROS -
SINTOMAS Y TRATAMIENTO
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La insuficiencia cardiaca en perros es un trastorno relativamente comudn
que puede afectar a animales de todas las edades, por lo que los cuidadores
debemos estar atentos a cualquier sintoma que nos pueda sugerir que
padezcan insuficiencia. Es muy importante reconocer estos sintomas para
poder acudir al veterinario a tiempo y no confundirlos con otros problemas
de salud menos graves.
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1. Generalidades sobre la insuficiencia cardiaca

Como sabemos, el corazén se encarga de bombear la sangre para todo el
organismo. Es un érgano compuesto de dos camaras inferiores denominadas
ventriculos y de dos superiores, algo mas pequefias, que reciben el nombre
de auriculas. Los lados izquierdo y derecho del corazén estan separados por
una pared muscular. Cuatro valvulas mantienen el flujo de sangre siempre en
la misma direccién.

Los problemas en estas valvulas pueden ocasionar reflujo de la sangre y
producir alteraciones, como veremos. Las valvulas reciben el nombre de
mitral, aortica, tricaspide y pulmonar. Es importante conocer esta
distincidon ya que, segun se afecte un lado o el otro, los sintomas van a ser
diferentes.

En conclusion, podemos definir la insuficiencia cardiaca como la incapacidad
del corazon para llevar a cabo una circulacion sanguinea que satisfaga
los requerimientos del organismo. Esta alteracion de la funciéon cardiaca
compromete el trabajo de otros 6rganos como los riflones, el higado o los
pulmones. En los perros, cuando el corazdn empieza a fallar se establecen
mecanismos de compensacidén que pretenden sustituir el trabajo que no esta
realizando el corazén. Esto es importante porque va a hacer que el perro se
mantenga asintomatico durante meses e incluso afios. Por ello va a resultar
determinante acudir al veterinario en cuanto detectemos el primer sintoma.

La insuficiencia cardiaca en perros presenta diferentes causas:

= Con frecuencia tiene su origen en una enfermedad crdnica en las
valvulas, en las que se producen cambios degenerativos. La mitral
suele ser la mas afectada. Estas alteraciones hacen que la valvula
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pierda su funcionalidad, afectando al rendimiento cardiaco. Se
produce un reflujo de sangre y un agrandamiento de la auricula.

= Miocardiopatia dilatada, que consiste en un agrandamiento de las
camaras del corazén y un adelgazamiento de las paredes de los
ventriculos.

* Filariosis, causada por parasitos transmitidos por mosquitos, las
filarias, que viven en el lado derecho del corazén, provocando
complicaciones muy graves como el tromboembolismo pulmonar o la
insuficiencia hepatica, ademas de la cardiaca. Pueden tratarse con
desparasitadores e incluso cirugia. El mejor tratamiento es Ia
prevencion.

= Enfermedades cardiacas congénitas, pudiendo ser tan graves los
perros no sobreviven mas de 1 afo. Los problemas moderados
permiten la supervivencia, aunque con dificultades como la intolerancia
al ejercicio o el raquitismo. En cambio, los perros con defectos leves
pueden incluso pasar desapercibidos. Entre estas enfermedades
destacan las siguientes:

= Displasia (malformacién) o estenosis (estrechamiento) en las
valvulas.

= Defectos septales, es decir, comunicaciones anormales entre las
camaras del corazoén.

= Persistencia del conducto arterioso, que deberia cerrarse al nacer,
pero, en este caso persiste la comunicacién entre la aorta y la arteria
pulmonar.

= Tetralogia de Fallot: cuatro anormalidades que hacen que la sangre
no se bombee con el suficiente oxigeno.

Como vemos, pueden aparecer afectados cachorros o animales de mas edad,
con distinta sintomatologia, como detallaremos en el siguiente apartado.

2. Los sintomas de la insuficiencia cardiaca

La insuficiencia cardiaca en perros puede presentar los siguientes sintomas
caracteristicos, que se relacionan con el bajo rendimiento cardiaco:

= Soplos, que son turbulencias que sufre la circulacién sanguinea a su
paso por el corazdon. Pueden ser desde inocuos hasta graves. La
insuficiencia mitral es una de sus causas, escuchandose por
auscultacion un soplo a la izquierda del térax. Si es la tricuspide la
valvula afectada, el soplo se auscultara a la derecha.

= Tos causada por la presencia de liquido en los pulmones, ya que se
produce un reflujo de sangre. Puede darse, también, edema pulmonar.
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Esta tos puede ser mas evidente por la noche, cuando el perro esta
descansando, o tras el ejercicio. Es tipico de insuficiencias en el
ventriculo izquierdo. La tos comenzara siendo leve y, si se permite
avanzar la enfermedad sin tratamiento, los episodios se haran cada
vez mas frecuentes.

= Cansancio y letargia que vamos a poder identificar como una
intolerancia al ejercicio. El perro con insuficiencia cardiaca va a reducir
su actividad habitual, como paseos, juegos o saltos. Se cansara al
realizar un minimo ejercicio.

» Ascitis (liqguido en el estdmago), cuando el liquido se filtra en el
abdomen. Es caracteristico de insuficiencia en el ventriculo derecho.
Veremos que nuestro perro tiene la barriga hinchada. El edema
también puede producirse en las patas y acumularse liquido en el torax
(derrame pleural).

= Se pueden llegar a producir sincopes y desmayos, que se relacionan
con arritmias, y debilidad general.

* El perro también puede presentar mucosas frias y grisaceas debido a
la mala oxigenacion, alteraciones del ritmo cardiaco o respiracion
acelerada.

= Rapida pérdida de peso.

= También hay que saber que una miocarditis (inflamacién del corazén)
o el hipotiroidismo pueden estar detras de una miocardiopatia dilatada.
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3. El diagnéstico de la insuficiencia cardiaca

Si notamos en nuestro perro alguno de los sintomas que hemos mencionado,
debemos acudir a nuestro veterinario sin dilaciéon. En este punto hay que
anotar que en perros de mas de siete anos son recomendables las revisiones
veterinarias anuales consistentes en, como minimo, exploracién fisica vy
analitica de sangre.

Acudiendo a estas citas es posible detectar trastornos de salud que, de otro
modo, pasarian desapercibidos al no mostrar clinica desde su inicio o ser esta
muy poco evidente. Serian alteraciones como la insuficiencia cardiaca que
nos ocupa, detectable con una simple auscultacion. El tratamiento precoz
de la insuficiencia cardiaca en perros va a ser muy importante para conseguir
una mejor calidad y esperanza de vida.

Como decimos, el veterinario va a comenzar por auscultar a nuestro perro.
Para confirmar el diagndstico de insuficiencia cardiaca pueden ayudar otras
pruebas como las siguientes:

= Radiografia toracica, que va a permitir ver el tamafio del corazéon y la
integridad de los pulmones. Es normal que la silueta cardiaca muestre
un aumento y que se aprecie liquido en el pulmén.

= Ecografia cardiaca (ecocardiograma), recurriendo a la Doppler, que
va a darnos informacion sobre el flujo de sangre en el interior del
corazon, tanto de su velocidad como de su direccion.

= ECG (electrocardiograma), para determinar el funcionamiento del
corazon y sus movimientos de sistole y diastole.

= En ocasiones deberd buscarse la presencia de filarias.

= También se puede medir la tension, hacer un analisis de orina y, como
comentamos, de sangre. Todo esto va a darnos informacién
importante, ya que el fallo en la actividad cardiaca va a afectar a todo
el organismo y podremos encontrar danos en otros érganos. Por ello,
cuantos mas datos recabemos, mas afinado sera el tratamiento.

Debemos acudir a un veterinario con experiencia en este tipo de trastornos y
que cuente con el material necesario para realizar todas las pruebas
pertinentes.
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4. El tratamiento de la insuficiencia cardiaca

Una vez confirmado el diagndstico, y atendiendo todos los datos, el
veterinario clasificara la insuficiencia cardiaca de nuestro perro segun el grado
que le corresponda en funcién de su sintomatologia y gravedad. Con esta
categorizacién se facilita el establecimiento del tratamiento, que debe
instaurarse inmediatamente.

En general se recurre a las siguientes medidas:

= Medicacion, van a ser pastillas que ayuden a mantener la
funcionalidad cardiaca de nuestro perro.

= Pueden emplearse otros farmacos como diuréticos para los casos que
presenten acumulaciones de liquido.

= Dieta, ya que existen en el mercado piensos y comida humeda
formulada especificamente para estos perros. En general, ayudan a
mantener la funcién renal, que es el segundo sistema que se suele ver
afectado cuando el corazén falla. Son alimentos bajos en sal.

= Revisiones veterinarias, muy importantes para mantener la
enfermedad bajo control y asi poder ajustar la medicacion de ser
necesario. Por ello, también es basico acudir a consulta si observamos
cualquier cambio o empeoramiento en el cuadro clinico de nuestro
perro.

= Mantener una buena calidad de vida, proporcionandole al perro
todos los cuidados necesarios y una actividad fisica restringida a su
condicién, teniendo en cuenta que el ejercicio es beneficioso para
perros asintomaticos pero debe suspenderse si al realizarlo aparecen
sintomas.

= En casos de persistencia del conducto arterioso estd aconsejada la
cirugia. Los defectos septales también pueden ser candidatos a
intervencidn quirurgica.

El pronodstico de la insuficiencia cardiaca en perros es reservado y va a
depender del momento en el que se diaghostique la enfermedad, de la
afectacién cardiaca, asi como del estado de salud general del perro y su edad.
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Este articulo es meramente informativo, en ExpertoAnimal.com no tenemos
facultad para recetar tratamientos veterinarios ni realizar ningun tipo de
diagndstico. Te invitamos a que lleves a tu mascota al veterinario en el caso
de que presente cualquier tipo de condicion o malestar.

FUENTE: www.expertoanimal.com

AUTOR: Maria Besteiros, Auxiliar técnico veterinario y peluquera canina y
felina.

» (Qué te aparecido este articulo? ¢Estas de acuerdo?, Tienes una
mascota idéntica o similar a la publicada en este articulo? équieres
compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas?

= jComenta lo que quieras! Nos encantara leerte y conocerte mas

» Cuando compartes nos ayudards a que otras personas conozcan
nuestro trabajo y nuestra labor

» Puedes guardarte esta publicacion y leerla mas tarde

" Gj te ha gustado, dale al like... y si deseas recibir mas informacion,
contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer
o si lo prefieres, suscribete y recibiras notificaciones sobre los nuevos
articulos a publicar.
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