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PROBLEMAS URINARIOS EN GATOS PREVENCION

DE
ANIMALES

DE

comMPARNIA

No es extrano que nuestro gato, a lo largo de su vida, presente algun
problema en las vias urinarias. Debido al estrés y al dolor que provocan este
tipo de enfermedades, asi como a sus potenciales complicaciones, es
importante que, como cuidadores, sepamos a qué signos clinicos prestar
atencidn para poder acudir lo antes posible al veterinario.

En este articulo de ExpertoAnimal, en colaboraciéon con Tech, repasamos las
caracteristicas de los problemas urinarios felinos y qué medidas
podemos implantar para prevenirlos y curarlos. Tech es una universidad
digital que nos ofrece la posibilidad de especializarnos en cualquiera de las
areas existentes mediante la realizacion de un master de veterinaria o cursos,
los cuales se imparten de forma online o semipresencial.
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1. Propension de los gatos a padecer problemas urinarios

Las enfermedades urinarias en gatos deben ser un punto de atencién para
los cuidadores, y es que en esta especie se dan determinados factores que
incrementan la probabilidad de que se desarrollen estas enfermedades. Por
ejemplo, los gatos proceden de zonas desérticas y en la naturaleza
acostumbraban a consumir presas con un elevado contenido en agua. El
resultado es que los gatos domésticos no beben demasiado. Cuando en
el hogar les ofrecemos, ademas, una dieta compuesta en exclusiva por
pienso, un alimento sin apenas contenido en agua, si el gato continlda
bebiendo pequefias cantidades lo que conseguimos es un felino que orina
pocas veces al dia. Una baja eliminacién y la formaciéon de una orina
concentrada propician el desarrollo de enfermedades urinarias. Ademas, hay
otros factores que suelen concurrir en los gatos domésticos y que
incrementan el riesgo de sufrir estas patologias, como la obesidad, la vida
sedentaria o la esterilizacién.

2. Enfermedades y problemas mas comunes en gatos

A continuacidn, nombramos las principales enfermedades y problemas
urinarios en gatos domésticos:

FLUTD

Estas siglas se corresponden con la expresion en inglés feline low urinary
tract diseases. En otras palabras, hacen referencia a las
enfermedades de las vias urinarias inferiores que afectan a los felinos,
sobre todo entre uno y diez afos de edad. Esta denominacién engloba
diferentes patologias que tienen en comun que se producen en la vejiga y/o
en la uretra y provocan signos clinicos como los siguientes:
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= Aumento de la frecuencia de evacuacion, es decir, el gato orina

; , ~ . PREVENCION
mas veces al dia de lo normal pequenas cantidades.
- - - - - DE
= Esfuerzos evidentes para miccionar. El gato intenta orinar, pero no lo
consigue o solo expulsa unas gotas. ANIMALES
= Orina fuera del arenero y en distintos lugares del hogar, muchas DE
veces sobre superficies blandas, como camas, o frias como bafieras o N
lavabos. COMPARIA

= Dolor, por ejemplo, expresado con maullidos en el arenero, a la
palpacion de la zona baja del abdomen, con agresividad, inquietud o
lamido intenso del area genital.

= Hematuria, que es el nombre que recibe la presencia de sangre en la
orina. Es posible percibir sangre fresca, una orina mas oscura o con
arenilla, si hay cristales.

*= Pueden notarse cambios de comportamiento y otros signos clinicos
en funcion de la gravedad del caso, como decaimiento o pérdida del
apetito.

= Ausencia de eliminacion de orina. Si el gato deja de orinar hay que
acudir de inmediato al veterinario, pues se trata de una urgencia. De
no recibir asistencia puede llegar a ser fatal.

En resumen, si detectamos cualquiera de estos signos clinicos debemos
acudir al veterinario. Este profesional es el Unico que cuenta con la
experiencia y la formacién, pues a lo largo de su carrera se actualiza mediante
la realizacién de master de veterinaria y la asistencia a congresos y cursos
especializados, como para examinar al gato y hacerle las pruebas pertinentes
que permitan llegar al diagndstico y al tratamiento de las enfermedades que
repasamos a continuacion. Estan interrelacionadas y pueden presentarse
combinadas.

Cistitis idiopatica felina (CIF)

Se trata de una inflamacion de la vejiga que recibe la denominacion de
idiopatica porque no se sabe cual es su origen. Si se conoce que los gatos
afectados presentan una mayor respuesta ante el estrés, capaz de activar el
mecanismo que origina la inflamacién y toda la sintomatologia asociada. El
estrés no seria la causa inicial, pero si perpetuaria la cistitis. A su diagndstico
se llega tras descartar las demas causas posibles. Aunque en ocasiones los
signos clinicos remiten por si solos, es una enfermedad recurrente que
volvera a manifestarse. Hay que consultar con el veterinario porque se trata
de una afeccién dolorosa y estresante para el gato. Ademas, esta cistitis
puede ser obstructiva. Es un problema que afecta tanto a machos como a
hembras.
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Cristales y calculos en la orina

Sin duda, este es uno de los problemas urinarios en gatos mas habituales.
Los mas comunes en los gatos son los de estruvita y los de oxalato
calcico. El mayor problema es que alcancen un tamafio tal que el gato no
pueda eliminarlos por si mismo, lo que puede llegar a producir una
obstruccién. Los de estruvita se deshacen con un alimento especifico, pero
los de oxalato no, por lo que, si no es posible que el gato los expulse
naturalmente, tendrd que extraerlos el veterinario. Los calculos también se
llaman urolitos o, popularmente, piedras. A diferencia de los cristales, su
tamano los hace visibles sin necesidad de microscopio.

Obstrucciones en la uretra

Ademas de los célculos, los conocidos tapones uretrales también pueden
ser causa de obstruccion parcial o total de la uretra, que es el tubo por el que
se elimina la orina desde la vejiga. Los gatos macho tienen mas
probabilidades de padecer este problema debido a que su uretra es mas
estrecha y mas larga que la de las hembras. Los tapones uretrales se forman,
en general, por la suma de materia organica y mineral. Cualquier
sospecha de obstruccidon es motivo de consulta veterinaria urgente. Un gato
que no orina, ademas de sufrir, corre el riesgo de fallecer, pues el
funcionamiento de los rifiones se ve comprometido, provocando graves
alteraciones en todo el organismo.

Infecciones del tracto urinario

Este tipo de infecciones suelen aparecer en gatos de edad avanzada o en
ejemplares que ya sufren alguna otra patologia, como la inmunodepresion, la
diabetes, el hipertiroidismo o la enfermedad renal crénica. Aunque pensemos
gue nuestro gato padece una infeccidn, hay que recordar que en ningln caso
debemos administrarle antibidticos por nuestra cuenta. Las resistencias
bacterianas son un problema real. Por eso, estos farmacos solo pueden ser
recetados por los veterinarios.

Tanto en el caso de las infecciones como en las afecciones anteriores, el
tratamiento de cualquiera de los problemas urinarios en gatos debe
estipularlo un profesional.

Otros problemas urinarios en gatos

Defectos anatémicos de nacimiento, intervenciones como el sondaje, lesiones
en el tracto urinario, alteraciones neuroldgicas, tumores o incluso problemas
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gatos

El veterinario nos pautara un tratamiento a seguir segun la enfermedad
urinaria que sufra nuestro gato. Este tiene que incluir medidas como las que
mencionamos a continuacién, que, ademas, también sirven para prevenir que
surjan o se repitan este tipo de problemas:

Aumento del consumo de agua. Debemos animar a nuestro gato a
beber, asi orinara mas y la orina sera menos concentrada. Para ello,
podemos proporcionarle diferentes bebederos colocados en distintos
lugares, recurrir al uso de fuentes, ofrecerle caldos y, si come pienso,
tendremos que darle también, todos los dias, una parte de la racién en
forma de comida hiumeda o, al menos, humedecer el pienso con agua.
Hay que asegurar un suministro constante de agua limpia y fresca vy,
de tener mas de un gato u otros animales, debe controlarse que
ninguno impida beber a otro.

Alimentacion de calidad. Un aporte adecuado de minerales previene
su acumulacién, que puede derivar en la formacion de cristales y de
calculos, y mantiene un pH adecuado en la orina. Ademas, existen
alimentos formulados para deshacer y prevenir la precipitacion de
cristales como los de estruvita. Por otra parte, una alimentacidon
equilibrada ayuda a conservar el peso ideal del gato, evitando la
obesidad.

Arenero perfecto. Un gato va a evitar orinar en una bandeja sucia,
demasiado alta o pequefia, cerrada, con arena que no es de su agrado
0 que esta situada en un lugar excesivamente ruidoso de la casa. Por
ello, es imprescindible asegurarle el acceso al arenero en todo
momento y que sus caracteristicas y las de la arena sean las adecuadas
a sus necesidades.

Prevencion del estrés. Dada la sensibilidad de los gatos a cualquier
cambio en su rutina, por pequefio que este sea, y el impacto que el
estrés tiene en el desarrollo de problemas urinarios, es imprescindible
mantener al animal en un entorno tranquilo que le permita desarrollar
sus actividades naturales, implantar medidas de enriquecimiento
ambiental e introducir cualquier modificacién en su hogar de forma
paulatina y siguiendo unas pautas de presentacion adecuadas. Es
beneficioso, asi mismo, dedicarle un tiempo de juego a diario y también
puede recurrirse al uso de feromonas apaciguadoras.
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Este articulo es meramente informativo, en ExpertoAnimal.com no tenemos
facultad para recetar tratamientos veterinarios ni realizar ningun tipo de
diagndstico. Te invitamos a que lleves a tu mascota al veterinario en el caso
de que presente cualquier tipo de condicion o malestar.
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» (Qué te aparecido este articulo? ¢Estas de acuerdo?, Tienes una
mascota idéntica o similar a la publicada en este articulo? équieres
compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas?

= jComenta lo que quieras! Nos encantara leerte y conocerte mas

» Cuando compartes nos ayudards a que otras personas conozcan
nuestro trabajo y nuestra labor

» Puedes guardarte esta publicacion y leerla mas tarde

= Si te ha gustado, dale al like... y si deseas recibir mas informacion,
contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer
o si lo prefieres, suscribete y recibiras notificaciones sobre los nuevos
articulos a publicar.
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