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ENFERMEDADES QUE TRANSMITEN LOS PREVENCION
CONEJOS DE

Los conejos son frecuentemente la primera alternativa al perro o al gato como
animal de compafia, especialmente en familias con nifios, por su
comportamiento pacifico y tranquilo. Sin embargo, nuestros conejos
domésticos, asi como los silvestres, pueden actuar como transmisores de
agentes patdgenos, causantes de enfermedades tanto en personas como
en otros animales, como los perros y los gatos. Pero no te preocupes, con las
medidas higiénicas y sanitarias adecuadas, podras disfrutar de tu peludo en
casa sin preocuparte por nada.
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1. ¢Qué enfermedades puede transmitir un conejo a las personas?

En condiciones higiénicas pésimas, los conejos pueden transmitir
enfermedades viricas, fungicas, bacteriolégicas y parasitarias a las personas,

como las siguientes.

Enfermedades causadas por parasitos

Algunas de las enfermedades parasitarias transmitidas por conejos son:

= Cheyletiellosis: el Cheyletiella parasotivorax es un acaro que afecta
a los conejos. Es muy contagioso y capaz de infectar a las personas,
produciéndoles una dermatitis localizada o generalizada con multiples
protuberancias rojas, tanto en las extremidades como en el tronco, las
cuales causan picor. Sin embargo, como las personas no son el
hospedador final del acaro, estos sintomas suelen desaparecer en un

maximo de tres semanas.

» Giardiasis: la Giardia duodenalis es un protozoo flagelado que se
transmite a partir de las heces de los conejos infectados, que
generalmente son pastosas y con mucosidad. Es especialmente
peligrosa en personas inmunodeprimidas o en nifos, por lo que
cualquier cambio en el aspecto de las heces de nuestro conejo debe

hacernos sospechar de esta parasitosis.

» Leishmaniosis: se ha comprobado que los conejos pueden actuar
como transmisores de Leishmania infantum, pero es necesario que un
mosquito flebétomo medie entre el conejo y la persona para que la
enfermedad se transmita. En personas esta enfermedad produce
dificultad para respirar y deglutir, Ulceras en la piel, en la boca y labios,
congestion y hemorragia nasal. También puede provocar una
leishmaniosis visceral que en nifos produce diarrea, fiebre, tos y
vomitos; mientras que en adultos se producen sintomas como fiebre,
fatiga, debilidad, pérdida de apetito, dolor de abdomen, pérdida de

peso y sudores frios.
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Coccidiosis: es una enfermedad causada por protozoos que afecta
principalmente al aparato digestivo y puede causar diarrea (a veces
con sangre), inflamacidn intestinal y deshidratacién. Eimeria es el
parasito mas importante en conejos y puede transmitirse a las
personas principalmente mediante la manipulacién de las heces de los
conejos.

Microsporidiosis: el Encephalitozoon cuniculi es un parasito muy
comun en los conejos. Si se transmite al ser humano, puede provocar
una enfermedad sistémica con afeccién principal del cerebro y los
rinones.

Enfermedades causadas por hongos

Los conejos enfermos también pueden contagiar las siguientes enfermedades
causadas por hongos:

Tifa: tras el contacto con la piel o el pelo, nos podemos contagiar de
las esporas de hongos dermatofitos de los géneros Microsporum vy
Trichophyton. Las hifas crecen en el estrato cdérneo, levantando la
cuticula del pelo e invadiéndolo en toda su extensién hasta producir su
caida. Los conejos afectados suelen tener zonas alopécicas circulares.
Sin embargo, en ocasiones el animal es un portador asintomatico y
solo es el cuidador quien tiene los sintomas, que consisten en ronchas
y zonas circulares con bordes rojizos que pican localizadas en el cuello,
el térax y los brazos.

Esporotricosis: el hongo Sporothrix schenckii puede ser transmitido
por los conejos y puede producir en humanos una forma linfocutanea,
que es la mas frecuente, con aparicion de papulas que se transforman
en pustulas y estas en nddulos subcutdneos que se expanden
lentamente via sistema linfatico, hasta que llegan a ulcerarse y exudar.
Otra forma es la pulmonar y la diseminada, siendo raras y con elevada
mortalidad.

Enfermedades causadas por bacterias

Por otro lado, entre las enfermedades causadas por bacterias que pueden

transmitir los conejos son:

Melioidosis: |la bacteria Burkholderia pseudomallei causa abscesos en
los 6rganos afectados, como pulmones, bazo, higado y ganglios
adyacentes.

Campilobacteriosis: los conejos pueden transmitir Campylobacter
jejuni. Sin embargo, la sintomatologia no suele ser grave. Entre los
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sintomas que suele causar, destaca la diarrea, el dolor abdominal y la N
fiebre, los cuales no duran mas de una semana.
. iy DE
= Salmonelosis: los conejos pueden transmitir Salmonellas a los
humanos, causando cuadros gastroentéricos con vémitos, diarrea, ANIMALES

dolor abdominal o fiebre.
DE

= Pasteurelosis: la pasteurelosis en conejos es una enfermedad
caracteristica de esta especie y muy compleja, causada por la bacteria
Pasteurella multocida. Se transmite por mordeduras o arafiazos de los
conejos afectados y se caracteriza por la rapida formacién de celulitis
con o sin abscesos y exudacién sangrienta o purulenta por la herida,
pudiendo causar artritis séptica en la articulacion préoxima. También
puede colonizar el aparato respiratorio humano, principalmente cuando
las personas tienen enfermedades respiratorias como EPOC, pudiendo
causar neumonia, bronquitis y abscesos pulmonares. En reducidos
casos puede afectar al abdomen, causando peritonitis.

comMPARNIA

= Yersiniosis: otra de las enfermedades que transmiten los conejos a
las personas es la yersiniosis, causada por la bacteria Yersinia
pseudotuberculosis o Yersinia enterocolitica, siendo esta ultima la que
mas casos genera en los seres humanos y se manifiesta con
enterocolitis, diarrea, fiebre y dolor abdominal. La infeccidn sistémica
se asocia con abscesos hepaticos y esplénicos, osteomielitis, meningitis
y endocarditis.

= Tétanos: causado por la Clostridium tetani, un microbio terrestre y
fecal que pueden transmitir los conejos al morder o arafar,
especialmente sobre heridas.

* Tularemia: también conocida como "Fiebre de los conejos", es una
enfermedad poco frecuente cuyo causada por la bacteria Francisella
tularensis. Existen seis formas clinicas de tularemia, dependiendo de
la via de entrada: ulceroglandular (la mas comun, causa ulceras en la
piel), glandular, oculoglandular (afecta a los ojos), orofaringea (afecta
al sistema digestivo), neumdnica y septicémica (afecta a todo el
organismo). Asi pues, los sintomas que pueden presentar las personas
infectadas incluyen Ulceras en el foco infeccioso de contacto, dolor de
ojos, articulaciones, garganta y cabeza, vémito, diarrea, fatiga,
Linfadenopatia, aumento del tamafio del bazo y del higado, tos,
faringitis y lesiones cutaneas (eritemas).

= Fiebre Q: la Coxiella burnetii es el agente que causa fiebre Q en los
conejos, especialmente los de los montes. Se transmite mediante los
orines o excrementos. En los casos que produce sintomatologia, esta
consiste en fiebre, fatiga, escalofrios, dolor de cabeza, de abdomen,
nauseas, vomitos o diarrea.
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Enfermedades causadas por virus .
PREVENCION
Por otro lado, los conejos también pueden transmitir coriomeningitis DE
linfocitaria. El agente etioldgico de esta enfermedad es un Arenavirus que
se puede contagiar a las personas mediante las heces de los conejos, ANIMALES

pudiendo no causar sintomas o, por el contrario, producir fiebre o afecciones
graves, como encefalitis 0 meningitis. Si se contagia una mujer embarazada,
puede causar malformaciones o incluso muerte fetal. La mortalidad fetal es CoMPARIA
inferior al 1 %.

DE

2. ¢Qué enfermedades puede transmitir un conejo a mi gato o a
mi perro?

Entre las enfermedades que pueden contagiar los conejos a otros animales,
como gatos o perros, destacan:

Enfermedades causadas por parasitos

Algunas de las enfermedades parasitarias que pueden transmitir los conejos
a nuestros peludos son:

= Toxoplasmosis: el Toxoplasma gondii puede transmitirse a nuestros
felinos domésticos mediante un conejo, pudiendo producir un cuadro
subclinico o sintomas diversos, segun los 6rganos afectados por la
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multiplicacion del protozoo en sus células (estdmago, intestino, higado,
pancreas, ojos, nédulos linfaticos, piel, musculatura o sistema nervioso
central).

Cheyletiellosis: el Cheyletiella parasotivorax, muy comun de los
conejos, se puede transmitir no solo a las personas, sino también a
nuestros perros y gatos, en los que produce escamas blancas en la piel
y picor.

Thelaziosis: el Thelazia callipaeda puede ser transmitido a nuestros
perros y gatos cuando entre ellos interviene una mosca (la mosca de
la fruta). Se trata de un parasito que se asienta en el saco conjuntival
del ojo y causa conjuntivitis, aumento de la secreciéon serosa y de
lagrima, asi como picor que hace que se rasquen.

Leishmaniosis: los conejos pueden actuar como reservorios del
parasito Leishmania infantum, pudiendo ser picados por el mosquito
transmisor y este picar a nuestros gatos y perros, en los que produciran
una leishmaniosis, caracterizada por el aumento del tamafo de los
nodulos linfaticos y del bazo, aumento de la sed y las ganas de orinar,
fiebre, crecimiento anormal de las ufas, Ulceras en boca, nariz vy
genitales, blefaritis, queratoconjuntivitis seca, dermatitis exfoliativa
con picor, nédulos, papulas, pustulas, uveitis, cojeras, sangrado por la
nariz o trastornos neuroldgicos. En gatos se produce de forma similar,
pero siendo mas comunes la dermatitis ulcerativa y nodular de la
cabeza o extremidades, asi como la uveitis y los nddulos e inflamacién
en la lengua y las encias.

Giardiasis: el Giardia duodenalis se puede transmitir a gatos y perros,
produciendo una diarrea mucosa o acuosa. Generalmente el prondstico
es bueno, pero los cachorros debilitados y los animales mayores o
inmunocomprometidos tienen un mayor riesgo de que la situacidn
clinica se agrave.

Enfermedades causadas por bacterias

Por otro lado, algunas de las enfermedades causadas por bacterias que
pueden transmitir los conejos a perros y gatos son:

Campilobacteriosis: al igual que a las personas, los conejos pueden
ser una fuente de infeccidén de Campylobacter jejuni a nuestros gatos
y perros. Sin embargo, produce inflamacién intestinal solamente
cuando estan inmunodeprimidos o con otras enfermedades.

Yersiniosis: la Yersinia pseudotuberculosis puede ser transmitida a
los gatos, causando una enfermedad de mal prondstico caracterizada
por la formacion de granulomas de pus de forma generalizada por el
cuerpo de nuestro felino.

Tularemia: como en las personas, la Francisella tularensis se puede
transmitir a partir de un conejo infectado, siendo mas comunes los
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casos en gatos que en perros, pudiéndoles producir fiebre, anorexia, )
deshidratacion, secreciones nasales y oculares, dolores musculares, PREVENCION
aumento del tamafio del higado y del bazo. En gatos también causa DE
Ulceras en la lengua y el paladar.
ANIMALES
DE
Enfermedades causadas por hongos .
COMPANIA

En cuanto a las enfermedades causadas por hongos que pueden transmitir
los conejos a otros animales, destacan:

Esporotricosis: en los perros, el Sporothrix schenckii interviene en la
formacion de nddulos por todo el cuerpo, aunque principalmente en el
tronco y la cabeza. A veces también se producen en el higado, los
pulmones y los huesos en vez de la piel. En los gatos, la esporotricosis
varia de una infeccién asintomatica a una enfermedad sistémica
diseminada mortal, ya que los ndédulos suelen aparecer en las
extremidades, base de la cola o la cabeza, los cuales pueden
extenderse por el acicalado del gato y pueden llegar a ulcerarse y
alcanzar érganos internos, provocando pérdida de peso, anorexia,
fiebre, depresion y disnea.

Dermatofitosis o tifia: los conejos pueden ser fuente de infeccion de
Trichophyton mentagrophytes y Microsporum canis, caracterizado por
la formacién de diversas lesiones dermatoldgicas, de las que destacan
areas circulares de alopecia, en cuyo centro se pueden encontrar pelos
rotos, la piel puede estar enrojecida, con descamacion o formacion de
papulas, pustulas, nédulos o costras. En el gato, ademas, son
caracteristicas las formas generalizadas con amplias zonas de alopecia
difusa y con descamacion.
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3. éComo puedo evitar que mi conejo contagie enfermedades? .
PREVENCION
Algunas de las medidas que podemos tomar para mantener una convivencia DE
adecuada y deseable con un conejo y evitar contraer enfermedades son:
ANIMALES
. . . DE
= Calendario de vacunas y desparasitaciones: mantener las vacunas »
y las de los conejos al dia. COMPANIA

= Controlar las heces: vigilar los cambios en las heces para darnos
cuenta si puede estar enfermo, evitar el contacto de los perros, gatos
y nifios con las mismas, ya que hemos visto que muchas de las
enfermedades comentadas se transmiten por esta via.

= Control veterinario: llevar al conejo al veterinario de exoticos si en
algin momento estd decaido, ha alterado su comportamiento o tiene
signos clinicos de enfermedad, ya que puede tener una de las
enfermedades infecciosas que hemos comentado y habra que tomar
medidas cuanto antes, a veces serd necesario el aislamiento del
animal.

= Vigilar el estado de su piel: vigilar |a piel del conejo frecuentemente
para buscar lesiones compatibles con parasitos, asi como intentar
evitar que le piquen los mosquitos, es importante para controlar el
buen estado de salud de nuestra mascota.

» Higiene personal: es importante lavarnos las manos tras estar en
contacto con las heces u orina del conejo. Si se tienen perros o gatos
que pueden tener contacto con conejos salvajes o sus visceras, es
especialmente importante tenerlos controlados.
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Este articulo es meramente informativo, en ExpertoAnimal.com no tenemos N
facultad para recetar tratamientos veterinarios ni realizar ningun tipo de
diagndstico. Te invitamos a que lleves a tu mascota al veterinario en el caso 22
de que presente cualquier tipo de condicion o malestar. ANIMALES
DE
COMPARIA
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AUTOR: Laura Garcia Ortiz, Veterinaria especializada en medicina felina.

* (Qué te aparecido este articulo? ¢Estas de acuerdo?, Tienes una
mascota idéntica o similar a la publicada en este articulo? équieres
compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas?

= jComenta lo que quieras! Nos encantara leerte y conocerte mas

*» Cuando compartes nos ayudardas a que otras personas conozcan
nuestro trabajo y nuestra labor

» Puedes guardarte esta publicacion y leerla mas tarde

= Sj te ha gustado, dale al like... y si deseas recibir mas informacion,
contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer
o si lo prefieres, suscribete y recibiras notificaciones sobre los nuevos
articulos a publicar.
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