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PLANTAS TÓXICAS PARA CONEJOS 

 

 

 

 

Los conejos han ganado popularidad como animales de compañía durante los 

últimos años. Su pequeño tamaño, el cuidado sencillo que requieren y su 

apariencia adorable los convierte en un buen compañero, incluso para los 

niños. 

 

Como cualquier otra mascota, los conejos requieren una alimentación de 

calidad para gozar de buena salud. No solo debes darle una dieta acorde a la 

raza, edad y tamaño, sino también ser precavido para evitar las plantas 

tóxicas para conejos.  
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1. Características de los conejos 

Los conejos miden entre 30 y 50 cm y alcanzan un máximo de 3 kilos. 

Poseen largas orejas que permiten identificarlos y les dan una tierna 

apariencia. Su coloración es muy diversa, de manera que es posible encontrar 

ejemplares con pelajes negros, marrones, blancos, dorados, grises, con 

machas, moteados, con rayas, etc. Por lo general, son peludos, su cola es 

redondeada y la nariz es pequeña y rosada. 

 

Los conejos pueden encontrarse en casi todo el mundo. Una gran variedad de 

especies es originaria del continente europeo, mientras que otras se 

encuentran en África y algunas en Australia. Habitan en praderas, llanos, 

sabanas y zonas con abundante vegetación. Viven en madrigueras que 

construyen ellos mismos y suelen compartir el espacio con una cantidad 

importante de miembros, ya que son animales muy sociables. 

 

Los conejos poseen una impresionante capacidad de reproducirse, en 

realidad, es una de las especies terrestres con mayor cantidad de ejemplares 

en el mundo. Con tan solo cuatro meses de vida, las hembras alcanzan la 

madurez sexual, mientras que los machos lo hacen a los seis. La gestación 

de un conejo dura de uno a dos meses, tras la cual nacen hasta 17 crías en 

un solo parto. Sin embargo, el promedio es 9 crías por parto. En 

aproximadamente 20 días, las crías están listas para dejar el nido. 

 

2. Alimentación de los conejos 

El alimento principal que deben ingerir los conejos domésticos es el heno, 

pero este debe ser complementado con frutas y verduras para que su 

cuerpo obtenga todos los nutrientes necesarios, así como una pequeña 

cantidad de pienso. Asegúrate de lavar muy bien los alimentos frescos, puesto 

que es probable que hayan sido rociados con pesticidas durante la cosecha, 

lo que puede significar serios problemas de salud si tu conejo los ingiere. 
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En el siguiente listado podrás conocer algunas plantas y frutas 

beneficiosas para tu conejo: 

 

▪ Diente de león 

▪ Zanahoria 

▪ Malva silvestre 

▪ Apio 

▪ Calabacín 

▪ Manzana 

▪ Hierbabuena 

▪ Trébol 

▪ Pepino 

▪ Durazno 

▪ Fresa 

▪ Manzanilla 

▪ Lechuga 

▪ Pamplina 

▪ Cerraja 

▪ Uva 

▪ Calabaza 

▪ Espinaca 

▪ Nabo 

▪ Berro 

▪ Mango 

▪ Melón 

 

Si deseas introducir algún nuevo alimento a la dieta de tu conejo, siempre es 

recomendable hacerlo de manera paulatina. Comidas como la hierba y las 

flores deben mezclarse con el heno para evitar que el conejo desarrolle 

selectividad hacia algún alimento. Siguiendo estas recomendaciones, le 

estarás ofreciendo una dieta balanceada. 

 

Contrario a lo que se cree, no todos los alimentos de origen vegetal son 

recomendables para estos mamíferos, existen algunas plantas tóxicas para 

conejos que debes evitar. 
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3. Las plantas más peligrosas para conejos 

Existen algunas plantas y alimentos de origen vegetal que son realmente 

peligrosas para tus conejos. Estas son algunas de ellas: 

 

▪ Aguacate: jamás debes incluir aguacate o palta en la dieta de tu 

conejo. Incluso con comerlo una sola vez, el resultado podría ser 
mortal, ya que contiene persina, un componente que genera problemas 
respiratorios en estos pequeños mamíferos. Cabe destacar que la 

persina se encuentra, principalmente, en el hueso y la cáscara, no 
obstante, al estar en contacto con la pulpa puede producir síntomas de 

intoxicación en conejos. 

▪ Lechuga iceberg: la lechuga es uno de los primeros alimentos que 
vienen a la mente cuando piensas en comida para conejos, pero la 
variedad iceberg es muy peligrosa para ellos. ¿La razón? Contiene 

lactucarium, un compuesto tóxico para los conejos. 

▪ Remolacha: los conejos sufren de cólicos e hinchazón estomacal tras 
comer remolacha, así que no debes incluirlo en su dieta. 

▪ Ruibarbo: el ruibarbo crudo o fresco puede envenenar a tu conejo y 

causar la muerte en pocas horas. Esto no siempre ocurre, pero es 
mejor evitarlo. Además, impide la correcta absorción del calcio. 

▪ Papa: las papas contienen solanina, un alcaloide que resulta tóxico 

para los conejos. Además, es un carbohidrato muy pesado para ellos y 
les causa problemas estomacales, así que lo mejor es evitarla. 

 

4. Otras plantas tóxicas para conejos 

Existe una amplia variedad de plantas que pueden ocasionarle mucho daño a 

los conejos. Además, algunas de ellas pueden encontrarse en casi cualquier 

lugar, como en el interior de tu casa o en el jardín. Debes estar atento a la 

comida que le proporcionas a tu mascota para evitar darle una de estas 

plantas dañinas para conejos. 

 

La lista de plantas tóxicas para conejos es la siguiente: 

 

▪ Neguilla 

▪ Chalota 

▪ Cebolla 

▪ Ajo 

▪ Cebollino 

▪ Ajo de oso 

▪ Azucena rosa 

▪ Pimpinela escarlata 

▪ Aguileñas 

▪ Algodoncillo 



 

 

 

5/7 
 

Artículos         Salud        

▪ Belladona 

▪ Pepinillo del diablo 

▪ Begonia tuberosa 

▪ Trompetas de ángel 

▪ Caña de indias 

▪ Cáñamo 

▪ Epazote de zorrillo 

▪ Cicuta de agua 

▪ Azafrán silvestre 

▪ Espuela de caballero 

▪ Lirio de los valles 

▪ Árbol de las pelucas 

▪ Ciclamen 

▪ Retama negra 

▪ Dalia 

▪ Estramonio 

▪ Acebos 

▪ Ave del paraíso 

▪ Azalea 

▪ Batata 

▪ Berenjena 

▪ Buxáceas 

▪ Cala 

▪ Cereza de Jerusalén 

▪ Clavel 

▪ Enredadera de Virginia 

▪ Esparraguera 

▪ Eucalipto 

▪ Geranio 

▪ Glicinas 

▪ Gloria de la mañana 

▪ Guisante de olor 

▪ Hiedra 

▪ Hiedra venenosa 

▪ Iris 

▪ Jacinto 

▪ Lantana 

▪ Ligustro 

▪ Lupino 

▪ Margarita 

▪ Mostaza 

▪ Muérdago 

▪ Narciso 

▪ Nochebuena 

▪ Oreja de elefante 

▪ Orquídea 

▪ Peonia 

▪ Regaliz 

▪ Robinia 

▪ Rododendros 

▪ Ruibarbo 

▪ Tabaco 

▪ Tanaceto 

▪ Tejo 

▪ Tulipán 

▪ Sanguinaria 

▪ Saúco 

▪ Solanácea 
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5. ¿Qué hacer si tu conejo se intoxica? 

Si sospechas que tu conejo se ha envenenado, debes acudir inmediatamente 

a tu médico veterinario más cercano. Existen señales que pueden confirmar 

que el animal se ha intoxicado: 

 

▪ Diarrea 

▪ Hemorragia 

▪ Úlceras 

▪ Llagas en la boca 

▪ Convulsiones 

▪ Parálisis 

▪ Espasmos 

▪ Temblores 

▪ Lagrimeo 

▪ Dificultades respiratorias 

▪ Erupción en la piel 

 

Mientras acudes a la urgencia, puedes darle una porción minúscula de carbón 

activado para que absorba los compuestos tóxicos. 

 

Este artículo es meramente informativo, en ExpertoAnimal.com no tenemos 

facultad para recetar tratamientos veterinarios ni realizar ningún tipo de 

diagnóstico. Te invitamos a que lleves a tu mascota al veterinario en el caso 

de que presente cualquier tipo de condición o malestar. 
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FUENTE: www.expertoanimal.com 

AUTOR: Zorayda Coello, Periodista especializada en el mundo animal. 

▪ ¿Qué te aparecido este artículo? ¿Estás de acuerdo?, Tienes una 

mascota idéntica o similar a la publicada en este artículo? ¿quieres 
compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas? 

▪ ¡Comenta lo que quieras! Nos encantará leerte y conocerte más 

▪ Cuando compartes nos ayudarás a que otras personas conozcan 

nuestro trabajo y nuestra labor 

▪ Puedes guardarte esta publicación y leerla más tarde 

▪ Si te ha gustado, dale al like… y si deseas recibir más información, 
contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer 

o si lo prefieres, suscríbete y recibirás notificaciones sobre los nuevos 
artículos a publicar. 

 

http://www.expertoanimal.com/

