Articulos

’?ﬁ APAP Bajo Aragon

e ? -~ Ayuda de Programadores Altruistas a Protectoras Salud
éCOMO SABER SI UN CONEJO TIENE FRiO? ——

Si has decidido adoptar a un conejo como mascota o ya tienes uno, debes
saber que estos lagomorfos necesitan algunos cuidados especiales con la
llegada del invierno para conservar su buena salud. Si bien los conejos
aguanten mejor el frio que el calor, las bajas temperaturas y los cambios
climaticos pueden aumentar el riesgo de desarrollar algunas enfermedades
comunes en los conejos, como los resfriados y los problemas respiratorios.
También pueden provocar un cuadro de hipotermia.

1/7



Pran

:’»ﬁ APAP Bajo Aragon RO,

Articulos Ayuda de Programadores Altruistas a Protectoras Salud
Indice: PREVENCION
1. éCuantos grados de frio aguanta un conejo? DE
2. Sintomas de frio en los conejos ANIMALES
3. £¢Qué hacer si mi conejo tiene frio? I
4. Cuidados de tu conejo en invierno compafia

1. éCuantos grados de frio aguanta un conejo?

Como hemos mencionado, los conejos se adaptan mejor a climas temperados
y frios que a regiones muy calidas, donde pueden sufrir un golpe de calor
con bastante facilidad. Existen diversas razas de conejos, por lo que la
tolerancia al frio de tu compafiero lagomorfo puede variar segun las
caracteristicas de su organismo y su lugar de origen.

En teoria, los conejos en estado silvestre pueden llegar a soportan
temperaturas de hasta -10 °C, siempre que cuenten con un refugio donde
puedan protegerse de la intemperie. Pero si tu roedor esta habituado a vivir
en el interior del hogar a una temperatura estable, exponerse a semejante
frio podria perjudicar severamente su salud. Ningun conejo doméstico deberia
exponerse a temperaturas extremas, ya hablemos de frio o de calor.

éCuanto frio aguanta un conejo enano?

Por otro lado, debemos considerar que los conejos enanos son mMas
vulnerables al frio y a los cambios climaticos. Lo ideal es que vivan en un
ambiente con temperaturas promedio entre 18 °C y 20 °C para no
desarrollar problemas respiratorios y otras enfermedades que el frio puede
ocasionar en los conejos.

éLos conejos hibernan en invierno?

No, ninguna especie de conejo conocida actualmente tiene la capacidad o el
habito de hibernar. Por lo tanto, necesitaras prestar especial atencion a la
alimentacion y al bienestar de tu companero durante el invierno.
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2. Sintomas de frio en los conejos

Ahora que ya sabes que los lagomorfos se adaptan bien a las regiones
temperadas, quizas te preguntas cOmo saber si un conejo tiene frio. La
temperatura corporal de los conejos se encuentra entre 38 °Cy 40 °C, y la
temperatura Optima para su ambiente debe rondar los 18 °C. Cuando la
temperatura ambiental desciende de forma rapida o brusca, podemos
observar los siguientes sintomas de frio en los conejos:

= Temblores. * Respiracion mas lenta.
» Rigidez muscular. » Dificultad para respirar.
* Hocico y orejas frias. = Movimientos lentos.

» Calambres. » Torpeza.

* Piel seca. » Inactividad.

Si la temperatura corporal del conejo es inferior a los 36 °C, pueden
producirse sintomas caracteristicos de hipotermia, que indican un
decaimiento mas severo en su cuadro de salud. Algunos de los sintomas de
la hipotermia en conejos son:
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= Pérdida de apetito. = Depresion. )
PREVENCION
= Reduccién de la frecuencia » Desorientacion. OE
cardiaca.
* Desmayos. ANIMALES
= Pupilas dilatadas.
= Colapso. oe
= Mirada fija. -
J » Muerte subita. COMPARIA

3. éQué hacer si mi conejo tiene frio?

Si observas que tu conejo tiene las orejas frias o muestra otras sefiales de
frio, debes actuar rapidamente para evitar que su temperatura corporal
descienda y se produzca un cuadro de hipotermia. Muchas personas se
preguntan qué ponerles a los conejos para el frio.

Una buena idea es envolver al conejo con una manta, para abrigarlo y
transmitirle calor. También puedes tenerlo en tus brazos envuelto en la
manta, en una sabana o toalla seca durante algunos minutos, usando tu
propio calor corporal para ayudarle a regular su temperatura corporal y a
combatir los sintomas de frio.

Si tu conejo se ha mojado con la nieve o con lluvia, antes de envolverlo con
la manta, necesitaras secarlo con una toalla limpia y seca. La humedad
combinada al frio puede facilitar el desarrollo de sintomas de hipotermia. No
utilices almohadillas térmicas, pues la combinacién de electricidad y humedad
resulta muy peligrosa, ademas del riesgo de producir quemaduras en tu
conejo.

Légicamente, deberas mantenerlo en el interior del hogar en un ambiente con
temperaturas estables y no inferiores a los 18 °C. Cuando tu conejo se
reestablezca, te recomendamos revisar su cuerpo para verificar si hay
gquemaduras o manchas tipicas de congelamiento. Si identificas cualquier
anomalia, no dudes en llevar tu conejo a un centro veterinario
especializado para verificar su estado de salud.

Por otro lado, si observas que tu conejo ya muestra sintomas de hipotermia,
puedes emplear los métodos anteriores como primeros auxilios, pero debes
acudir de urgencias al veterinario especializado.
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4.

Cuidados de tu conejo en invierno

Para evitar que tu conejo tenga frio, necesitaras brindarle algunos cuidados
especificos durante el invierno, complementando aquellos cuidados basicos
que los conejos necesitan para llevar una vida sana, activa y feliz. A
continuacion, resumimos los principales cuidados de tu conejo en invierno:

a)

b)

)

Acondicionar el hogar: si la region donde vives experimenta
inviernos muy rigurosos, los sistemas de calefaccién te ayudaran a
proporcionar temperaturas oOptimas a tu conejo en invierno. No
obstante, recuerda que la calefaccion artificial suele secar el aire, por
lo que te recomendamos pulverizar agua en el ambiente de dos a tres
veces por semana. Recuerda no mojar al conejo, sino pulverizar su
entorno.

Preparar su jaula o conejera: la jaula del conejo es su lugar de
descanso y también es su abrigo, por lo que debe estar preparada para
brindarle comodidad y refugio durante el invierno. Si tu conejo esta
habituado a vivir fuera del hogar, serd imprescindible que su jaula o
conejera esté protegida de la intemperie. Ademas de dejarle una
manta a su disposicién, recuerda también tapar la jaula del conejo por
la noche para evitar la entrada de frio o viento. Si la jaula de tu conejo
qgueda en el interior de la casa, recuerda ubicarla en un lugar sin
corrientes de aire y que cuente con una buena iluminacién.

Alimentacién: como casi todos los mamiferos que no hibernan, los
conejos suelen aumentar su consumo de alimentos durante el invierno.
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d)

e)

Su organismo gasta mas energia para mantener su metabolismo
estable y combatir el frio, por lo que el animal necesita una dieta un
poco mas energética.

Actividad fisica y estimulacién mental: los conejos son animales
muy activos e inteligentes, que disfrutan ejercitarse inclusive durante
el invierno. Lo ideal es que tu conejo tenga espacio para correr, saltar
y explorar su entorno libremente, como un jardin, un patio o una
terraza. Recuerda enriquecer su jaula para estimular su mente y darle
la oportunidad de desarrollar sus habilidades cognitivas. Ademas,
puedes ensefiar a tu conejo una buena variedad de trucos y érdenes
basicas, disfrutando asi de su compaiia mientras estimulas su
inteligencia.

Medicina preventiva: ademas de mantener una excelente higiene de
su jaula y entorno, tu conejo necesitara vacunarse y acudir al
veterinario especializado cada seis meses para verificar su estado de
salud. Una excelente idea es llevar tu roedor al veterinario antes de la
llegada del invierno para brindarle los cuidados preventivos necesarios
para protegerlo del frio.
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Este articulo es meramente informativo, en ExpertoAnimal.com no tenemos DE
facultad para recetar tratamientos veterinarios ni realizar ningun tipo de
diagnostico. Te invitamos a que lleves a tu mascota al veterinario en el caso ANIMALES
de que presente cualquier tipo de condicién o malestar. OE
COMPARIA

FUENTE: www.expertoanimal.com

AUTOR: Eduarda Piamore, Técnica en psicologia, educacion y adiestramiento
canino y felino.

¢Qué te aparecido este articulo? ¢Estas de acuerdo?, Tienes una
mascota idéntica o similar a la publicada en este articulo? équieres
compartir con nosotros tus conocimientos, su historia, tus anécdotas?

iComenta lo que quieras! Nos encantara leerte y conocerte mas

Cuando compartes nos ayudards a que otras personas conozcan
nuestro trabajo y nuestra labor

Puedes guardarte esta publicacion y leerla mas tarde

Si te ha gustado, dale al like... y si deseas recibir mas informacion,
contacta con nosotros y nos dices qué temas de mascotas deseas leer
o si lo prefieres, suscribete y recibiras notificaciones sobre los nuevos
articulos a publicar.

7/7


http://www.expertoanimal.com/

